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舞蹈鮮師上杏壇

Rookie Dance Teacher 
Goes for Classes

張思菁 SZU-CHING CHANG

國立臺灣體育運動大學舞蹈學系助理教授

亮相：舞蹈鮮師上路

儘管高等教育舞蹈相關科系設置之初，便設有

舞蹈教學相關課程，但在以表演技巧為主流，舞台表

現為評斷的舞蹈科班養成之中，舞蹈教學往往會被視

為是屬於那些「比較不會跳舞」的學生之出路而受到

輕視（張中煖，2008）。過去這種認為舞蹈教學人才

之培養是舞蹈專業次要目標的氛圍，讓舞蹈專業社群

較少思及：各層級舞蹈教師在推動舞蹈藝術發展上，

實則扮演關鍵角色。近年來，呼應大學學生畢業職場

所需，高等教育舞蹈科系逐漸增加舞蹈教育相關課程

比重，重視在校期間即開始培養舞蹈教學專業知能與

技能，以利畢業後順利轉銜到舞蹈教師之角色。目前

針對各階層舞蹈師資培育制度與歷程之相關文獻略

少，而更少僅針對高等教育舞蹈系學生學習之後成為

舞蹈教師的歷程，這方面論述則以吳怡瑢與黃玉婷

（2011）有較為深入且全面的探討。

我任教後負責舞蹈學系中的大學部三年級的舞

蹈教學類課程。在進行課程準備與設計之初，對於

整學年課程要設定的目標與內容，感到困惑且舉棋

不定。因在舞蹈教學方面，雖有多本中文著作，但

寫作模式多為先介紹西方教育理論，再論這些教育

方法在舞蹈教學上的實務應用，若直接運用來作為

課程教科書，似乎無法完全切合培育舞蹈科班學生

成為教師之所需。因此，除了一邊挑選較能應用在

舞蹈教學相關的教育知能之外，同時也從個人過去

舞蹈相關教學經驗中 1 進行反思與整理，最後確立

以培育出能教無舞蹈基礎學生之舞蹈教師，做為此

門舞蹈教學課程之目標。因為入門程度與推廣大眾

性的舞蹈類課程，會是舞蹈系學生未來最多工作機

會的教學領域，再者，這也是最能擴大舞蹈教育影

響力與培育未來舞蹈展演觀眾的目標市場。102到

104學年度，正好有機會結合系上爭取的高中優質

化計畫「表演藝術趴趴 GO」2，讓在大學舞蹈教學

課程中學習的舞蹈系學生，能有以一般高中生為教
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1  動作講解與練習 — 臺中女中學生興致高昂的學習。

學對象，單堂表演藝術課程之授課機會，讓這些舞

蹈新手教師在不斷修正的課程準備與實際授課課程

中，能獲得來自實務上較直接的回饋與反思成長。

本文資料來自兩學年度修習舞蹈教學課程，並

參與「表演藝術趴趴 GO」計畫到高中教學，本校

二屆舞蹈系三年級同學之教學歷程與省思。實習教

學是以三到四人為一組，到中部地區高中進行不同

班級的單堂表演藝術課程教學。本文針對舞蹈系新

手教師準備課程與實際教學的歷程進行回溯，分析

舞蹈系實習教師 3 在此經驗中所面臨的教學實務情

況，歸納出舞蹈系實習教師的主要挑戰，以反思舞

蹈教師培育議題。希望從「專業精進」與「大眾推

廣」這看似兩個端點去進行思考討論，研析舞蹈科

班學生過往的舞蹈身體經驗，如何影響其教學方式

與預期落差，並兼論在新手教師教學實務上轉化的

可能性。

發想：推廣創發的課程設計

為了讓高中學生不僅能夠自主的舞動身體，

我引導實習教師設計的課程，除了體驗部分舞蹈

動作外，偏重舞蹈動作元素之結合創作運用，也

就是接近於成人程度的創造性舞蹈 4。為維繫課程

品質，我要求所設計課程需包含以下幾大部分：

表演與引入主題；教導簡易舞蹈動作；融入動作

元素創作的講解示範；讓高中生分組進行創作；

分組呈現並給予鼓勵。此流程是為了讓舞蹈實習

教師，能先有展現專業舞蹈高度的機會，同時凝

聚高中生的專注力與配合度，進而達成學習興趣

與班級經營的目的。再以高中生已經觀賞過的舞

蹈動作，用淺顯易懂的方式教授學習，讓高中生

從模仿學習動作之中，獲得挑戰的成就感。最後

引介動作元素之概念，讓高中生能很容易地以這

堂課所學動作，分組進行簡短的舞蹈創作，拓展

其對於舞蹈編排的想像與未來的學習興趣。

由我設計的示範課程教案，所挑選的主題元素

為「身體與節奏」，挑選出的舞蹈動作是京劇武功動

作中的「五響戰」，先分解出「慢慢快快快」的節

奏，以拍手練習後，再逐一加入全身性手與腳的拍

打動作，最後串聯完整「五響戰」動作練習；進而

擷取「五響」節奏與「身體部位」的概念，做為動

作發展元素，先從個人練習，運用這個節奏，以手

拍打身體不同部位開始，再進階到用全身不同部位

互相擊打碰觸，產出同一節奏。等個人熟練此節奏

與方式後，再以二人為一組的方式，進行能產出雙

人互動的身體五響之創作，重複四次，湊成二個八

拍後，加上結束動作，雙人一齊練習節奏加身體的

組合數次之後，最後分組進行呈現。

舞蹈實習教師先以高中學生的角度，來體驗

這門示範教案的課程之流程，再閱讀示範課程的教

案。從體驗課程的歷練可發現，雖然此教案是針對

沒有舞蹈經驗的教學對象所設計的引導式動作，但

舞蹈系同學頗能投入這個對他們而言相對簡易的創

作與互動經驗之中，並產生創作趣味。接下來，舞

蹈實習教師就從這個示範課程的模式開始，發想設

計各組教學課程，隨後進行課程教案的討論、修改

與演練試教，通過考核後，才到高中進行單堂表演

藝術課程的正式教學。

綜合分析這二年計畫中，舞蹈實習教師所發想

設計的教案，可能因受到示範教案的內容影響，以

及需顧及高中學生學習興趣之考量，所以最多比例

的課程教案，大致以運用京劇武功動作及武術動作

為主要教學內容；再者則為綜合簡易啦啦隊動作、
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流行舞蹈動作等，偏重休閒舞蹈動作為主題，而少

數比例則使用當今現代舞蹈技巧、芭蕾或現有舞作

之動作組合。前面兩大類別是我主要推薦舞蹈實

習教師運用的教學方向，主因是考量到教學對象

的性別與學習興趣，對於正處於青春期的男生與

女生一同上課的情境下，選擇較為中性或剛性的

舞蹈動作作為教材，通常比較不會產生因害羞或

彆扭而抗拒學習的情況。而最後一個類別的教案

設計方向，則與實習教師本身在專業舞蹈養成中

的慣性與教學想像有關，在尊重各組設計思考成

果的前提下，我多經由討論修改其所選擇的動作

難易度與教學方式，提供該組思考更為合適的教

學方式，此議題將在下一部分進行討論。

分析這二年計畫中，學生教師所採用的創作動

作元素方面，則以屬於空間元素的「高低」水平為

最多；其次為「身體造型」、空間中的「隊形變化」

以及節奏中的「輪作」或音樂中已被熟知的「卡

農」概念；再者為偏屬戲劇的「故事情節」。而因

最終為分組創作呈現，也涉及創作性元素中的「人

與他人」的合作關係。這些常被選用來教導進行創

作的動作元素，大抵是因為基本課程模式，是先教

導幾個基本動作，再進行屬於學生個人經驗動作發

想，在最後需要結合兩者並且以團隊方式呈現。因

此，屬於空間概念的動作元素之變化，便成為一個

最容易讓一般學生體驗操作的動作元素概念。

提問：被遺忘的「非科班」身體經驗

在指導舞蹈系學生進行課程設計與發想時，

所遇到的第一個挑戰，竟是因長期沈浸於舞蹈教

室努力練習，所訓練出不加思索便能展現高階動

作技能與舞蹈專業慣習的身體養成經驗。其實，

每一位舞者，都是從東倒西歪地站在芭蕾第一位

置開始，才逐漸在舞蹈課程中反覆練習而熟練到

目前的專業位置。只是此種現在看來不可思議的

笨拙且無法控制肢體的身體經驗，或者是一個動

作要學了好久才能被身體記得的緩慢速度，都會

因為時間太過遙遠或沒有印象，而被目前已是專

業科班的舞蹈身體所遺忘。

要成為一個能教授「普通」身體的舞蹈教師，

便必須去觀察與回溯「非科班」的身體樣貌，了解

不同年齡、沒有舞蹈經驗的學生，其肢體動作發展

程度與反應速度為何？然而，單純經由觀察所得到

的資訊，往往不足以讓學生、教師警覺其中的想像

落差，而在舞蹈系上進行的課程試教與演練，也往

往因扮演高中生的同儕，難免不加思索地展現出專

業科班的快速身體反應與學習能力，而讓試教的實

習教師輕忽瞭解教學對象之身體經驗的重要性。所

以，在正式教學之前的課程規劃階段，只能經由我

不斷地提醒，甚至比較直接地建議降低程度，以及

改變教學方式與速度，以指導舞蹈系學生修正並調

整課程設計與教學流程。

另外一個較大的挑戰，是要讓原本習慣專業舞

蹈環境運作流程的舞蹈系學生，學習如何控制教學

秩序與學習歷程，這包括運用班級經營技巧以及清

楚的口語溝通技巧。由於長期浸淫在專業舞蹈教室

課程中，舞蹈系的學生教師，往往認為學生會自動

安靜且整齊地走進教室，扶好把桿，專心聽講並努

力實踐教師的動作指導，只要專心在動作套路的編

排與講解上即可。然而，對於一般學校情境，著重

在引發學生興趣的表演藝術課程、稍微加強興趣練

習的學校社團課程，或是一次性或短期的大眾舞蹈

課程而言，能流暢教學的課堂秩序、流程習慣以及

學習氣氛，全都需要由授課教師重新建立起來。

因此，授課教師對於教學秩序與流程的掌控

能力，有時甚至比教學內容還重要。因良好的班級

經營與口語表達，往往關係到教學內容訊息傳遞的

清晰度與有效性，引發學生學習動機的程度，以及

學習氣氛與關係經營的狀態。這也成為學生能否專

心學習並獲得成就滿足，以及決定這位學生未來是
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否再度返回舞蹈課程學習，或再次選修這個舞蹈老

師課程之重要因素。雖然在課程設計與試教演練之

中，我不斷強調班級經營與分組掌控的重要性，並

且要求在課程流程之中要預留時間並加強演練，例

如：示範學習的隊形、如何分組、如何掌控學生反

應等的細節。然而，對於大多數實習教師而言，多

半是到了教學現場實際執行，才發現這些原先以為

只是芝麻蒜皮的小事，卻是他們精心設計演練多次

的教學過程，能否順利進行的關鍵。

挑戰：舞蹈實習教師的震撼經驗

實習教師實際到高中進行課程教學後，會同

時與在旁觀察的我即時討論，並觀察其他同儕教

學方式，提出討論後的反思心得與回饋書寫。從

中可以發現，即使經過許多備課與試教的反覆修

正歷程，學生教師在實際教學狀況中，所面臨的

挑戰與學生直接反應，仍是觸發其重新思考如何

強化成為舞蹈教師之教學能力的主要刺激。分析

這二年的舞蹈實習教師反思紀錄，可以歸納出以

下四點主要省思：

學生專注力與流程掌控

由於在兩年計畫中有不同的合作高中學校，接

洽所進入教學的學生班級與團體組成也相當不同，例

如男學生比例的多寡、較具常規知識的社團課程或一

般班級課程、學生的肢體先備經驗等，都讓不同組別

的授課老師遇到不同程度的課程掌控之考驗。例如，

因為實習老師相當年輕且用朋友的口吻表達親和力，

而造成高中生覺得這堂課是來玩的，也不太願意配合

指令而造成教師無法掌控局面的狀況，讓實習教師學

習到「我認為劃清界限也是很重要的，學生因而在第

一時間就了解你的底線在哪裡，才不至於踩到老師頭

上。」（103 -明 -謝）也有在帶領一般高中社團課程

中，實習教師省思本身對於學生當場表現與反應的驚

訝，指出「在實際教學時，學生的反應，我覺得最大

的困難是，我們都不會知道他們下一步會怎樣做，或

是又說出些什麼意見。」（103 -達 -高）在面臨並非

全體都能專心參與的高中學生時，該組教師的心得討

論多半圍繞在：遇到各種情況的臨場反應，以及未來

可以如何改進掌控整體局面，甚至回頭思索曾學習過

的教育心理學理論中之相關教學策略。

另一種挑戰則在於課程時間的掌控不易，這關

係到各組教學流程的掌握度、對高中生舞蹈程度與經

驗的預期落差，以及口語講解詳細度的實際需求。例

如，一個實際教學只完成教案一半預計教學內容的組

別，便瞭解到對他們預估的過度樂觀，也才了解為何

我曾不斷要求他們修改內容，以符合一般高中生之興

趣與狀態。其中一位舞蹈實習教師領悟到：「時間的

分配和掌握是我們這組較大的問題與缺點，學習到在

教導非科班生時，應該要考慮他們學習動作的快慢

和程度，不該用我們認知的樣子去做要求。」（104 -

中 -楊）由此可知，在舞蹈班學生尚未大量接觸教學

現場時，多由自身在舞蹈教室的學舞經驗去推測高中

生的可能學習狀態，也因此容易懷抱著過度理想的預

先設想情況去設計課程。同時，實際授課經驗之不

足，也容易造成當下忘記教學演練過的注意事項、呆

住或反應不及，無法及時調整教學內容與流程的狀

況，而在一節五十分鐘相當緊湊的課程時間內，無法

帶領出較完整的學習經驗。

口語表達清晰度

由於舞蹈藝術主要仰賴肢體動作表達，長期

浸淫在舞蹈科班的學生，公眾口說經驗與能力本已

較為缺乏。加上仰賴口語表達為主的舞蹈教學工作

上，需要懂得以口語說明配合動作拆解，而往往需

要較多的口語練習。儘管在舞蹈教學類課程中，我

會花費至少八週以上，針對口語表達能力加強，從

腹式發聲加大音量、拆解動作說明、譬喻與意象的

說明，到有效讚美與批評等都逐一練習，多數舞蹈
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系學生仍需要在大量教學實務中，才會更有意識地

磨練精進口語表達能力。

相當多舞蹈實習教師，重新思考自身口語表達

不足的所在與可再加強之處。例如從試教練習時，便

掙扎著要努力改善口語能力的實習教師，提到「課堂

上的試教，讓我們提前練習口條及音量，但音量是我

一直無法突破的部分。」（103 -明 -鄭）也有因為音

量不足以傳達到全體高中學生，而造成的學習動作反

應不及。「我們的聲音都不夠大，讓他們沒辦法知道

動作轉換時間，而我們在講解的過程中，也沒有很仔

細地說明，反而還有點不知所措。」（104 -中 -賴）

這些狀況也顯示了口語表達的重要性與不足。

也有些實習教師省思自己的口語講解太快帶

過，造成高中生無法理解要進行的教學內容，如

「講解規則太快，沒有達到一個口令一個動作的速

度，所以學生很難快速進入狀況」（103 -達 -錢），

或者口語引導不足而造成學生的不知所措，「我覺

得我們應該再多給一點指導以及講解，或者是再找

多一點可以引導他們的方式，⋯⋯，所以難免會放

不開或是不知道該從什麼方式開始。」（104 -達 -

李）這些都顯示出，需要大量口語表達能力與快速

臨場反應的教學現場，對於習慣以身體模仿身體表

達的舞蹈科系學生，是進行教學時的一大挑戰。

學生程度落差之即時調整

如同先前分析所述，舞蹈實習教師在教學上，

最需適應的是一般非科班高中生的舞蹈程度與身體

經驗，與習慣並已有多年舞蹈經驗的學生或舞蹈科

班學生相當不同。如舞蹈實習教師表達他授課前的

焦慮，因為「我從小到大都待在舞蹈班，朋友圈幾

乎都是藝術之人，其實我沒有辦法很了解：跟我同

年齡或者一般人的肢體動作以及協調度和反應會是

2  無所不在的肢體創意 — 達
德商工學生呈現。

3  數字身體創意無限 — 大明
高中學生呈現二 8145
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如何」（103 -明 -陳），也有的實習教師反思在準備

課程想像與實際上課情形的落差，「當下不覺得那批

孩子有多難控制，以為和我們平時所遇到的孩子一

樣，懂得舞蹈體系的上課模式，在真正上課後才了

解到兩者的差別。」（104 -達 -陳）

這樣的預期落差，也往往是影響上述討論過的

時間流程掌控及口語表達清晰度之因素。例如，試圖

以舞作中一套動作進行教學的組別，即使經我要求

後，進行簡化與加長教學時間，仍要到實際教學時，

才能清楚瞭解程度過難的動作，只會讓學習者挫敗並

失去興趣與信心。其中一位舞蹈實習教師反省：「明

顯的發現這套組合對他們來說有些困難度，⋯⋯，我

們應該要把動作分得更細、更清楚的一步一步講解，

對他們來說，太難的動作應當現場反應簡化動作，再

進一步來做。」（104 -中 -彭）也有教學組別在教學

現場瞭解到其落差過大後，能即時反應地調整原先課

程流程。如另外一組則因此決定加長講解練習的時

間，「實際上因為他們不是科班生，所以每個動作都

要一步一步分解，並且一直重複練習，所以教學上

會比較耽誤時間。」（104 -長 -吳）在即時反映調整

下，這一組學生教師減少原先預計教學的動作，以提

供後面足夠引導學生進行創作的時間。

驚豔於高中學生之創作力與完成度

與先前三項省思 — 多半為高估「非科班」生的

舞蹈程度，較為不同的是，多數來自舞蹈科班的實

習教師，對於「非科班」高中學生肢體創作力的預

期是低估的，而在引導分組創作後的成果展現，往

往讓他們驚豔於高中生的創作可能性。例如，遇到

較為害羞而需教師不斷鼓勵才開始動作的班級，到

了最後呈現時，各組完成度卻相當的高，舞蹈實習

教師發現，「一開始大家都很害羞，但是到了三個或

四個人一組時，他們都活潑了起來，並發現他們的

創造力是很好的、很有創意的。」（104 -中 -郭）

也有遇到男生組成比例較高，因為覺得有趣而相當

投入，讓課程秩序難以掌控而常有暴動狀況的高中

班級，在最後展現，更是「每組延伸出來的東西都

很新奇，也非常有創意，而且他們都很勇敢表現，

幾乎沒有害羞的。」（104 -達 -何）

針對高中表演藝術類社團學生的學習成果，

其中一位舞蹈實習教師細心觀察到，「相較之下，

表藝的學生因為沒有被體制內的東西所限制住，

對於編排上就會有許多不同的想法。像那天她們

所想出來的隊形，有些甚至是我連想都沒想過可

以形成的。」（104 -達 -陳）換句話說，即使運

用來引導高中學生進行肢體創作的動作元素，都

是舞蹈系學生相當熟悉且經常運用在舞蹈編排上

的，高中生在短暫時間內所討論出來的成果，往

往超乎授課教師的預期而看見這些元素的不同運

用方式與組合。也因此，舞蹈實習教師在當初我

要求課程設計中，要能引導高中生創作時所引起

的擔心與不解，到了實務教學中，看到學生比學

習動作還要投入地「玩」起肢體創作時，才瞭解

到能讓學生主動地參與創造所引起的學習興趣，

會比單純學習舞蹈動作來得更多。

反思：舞蹈教學的多元場域價值

從舞蹈專業場域的習慣學習環境，轉向大眾推

廣的陌生教學場域，到面對一般高中學生的教學實

務經驗，可說是讓舞蹈系學生練習脫離舒適圈的一

次挑戰，也是一個迫使學生反思過去舞蹈學習經驗

的契機。讓舞蹈科班學生回想，其實那個樸實笨拙好

動又不受控制的身體，曾經存在於自己的過去，也屬

於自己身體經驗的一部分，尤其長期浸淫在專業科班

大量或過度訓練的奇觀身體與眩目技巧之中，那個曾

經「非科班」的身體，不需要被排除也不應該被遺

忘。反之，需要被回溯並珍惜，這個「非科班」身體

所蘊含的大量潛力與可能性，以及充滿感受的人性。

教學現場的挑戰、衝擊與困惑，在深度討論與反思之
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後，都能成為推動舞蹈系學生重新誠懇地思考，身為

未來的舞蹈教師，該如何給與教學對象細膩的引導、

紮實而能學習的內容、引發信心與興趣的舞蹈課程。

而非在不同教學情境中，不加思考地依據習慣的專業

標準，一廂情願地單向「教給」學生「模仿」教師本

身認為相當重要的舞蹈動作，忽略不同教學場域與教

學對象，需要深入思考並設定能相對應的教學目標，

且必須是個能夠望向未來願景的方向。

回溯本文探討舞蹈系學生面對無舞蹈背景學生

的教學實務經驗，舞蹈系實習教師所面臨的兩個主

要挑戰為課程掌握與班級經營能力不足，以及口語

表達能力需加強，這是除了課堂理論知能外，尚需

經由大量實務經驗磨練與補足的。而本文分析出的

最大挑戰，也就是對於大眾推廣課程教學對象之先

備經驗的理解與認知，則除了以大量實務觀察來補

足認知落差之外，更需要舞蹈實習教師在教學目標

與心態上的調整，其中最關鍵的是，能與教學對象

「感同身受」的能力。這也是為何本文試圖提醒對

於舞蹈學習的初始經驗之回溯的重要性，並反思潛

藏在舞蹈專業社群刻意遺忘的「非科班」身體經驗

的價值觀之下，其實也往往連帶忽略了不同舞蹈教

4 雙人打擊樂趣味無窮 — 大明高中學生呈現。

學場域與教學對象的多元價值與可能潛力，這會是

未來規劃舞蹈系教學課程所要繼續努力的方向。

（本文圖片提供：張思菁）

注釋

1 我過往的舞蹈教學經驗，主要教學對象為從入門到基礎程度的不同年齡學
生，同時併有自身身處國高中專業舞蹈科班的舞蹈學習經驗。因家中開設
舞蹈社，於國中階段便開始協助兒童基礎班到高級班的舞蹈教學。同時，
因就讀政治大學教育學系，接受過一般中等教師培育體系完整歷程，也有
國中輔導活動課程教學經驗。大學畢業後因擔任果陀劇場種籽培訓班舞蹈
教師與外派教學老師，熟悉如何設計帶領一般成人之推廣性舞蹈與肢體開
發課程。

2 此為教育部經由「高中優質化」計畫，拓展分享大學專業資源到高中學
校，雖可視為提供已有基礎興趣的高中學生額外專業資源之學習，但同時
也有引導尚未有明確定向的高中學生，瞭解與學習大學專業領域內容的機
會。本系提出之「表演藝術趴趴 Go」計畫，由本系潘莉君教授擔任主持
人，我擔任協同主持人，以演前導覽、講座、到校教學等不同模式，提供
高中學生進一步了解與接觸舞蹈藝術之機會。

3 雖然本文使用「實習教師」指稱，但其定義較接近英文中的 Student-
Teacher，係指兼具學生身分尚在學習中的新手教師。並非完成教育學程學
分，且為符合師資培育制度而到國中小全天候實習半年的實習教師。因國
內統一翻成「實習教師」而採用，但在此說明區別。

4 關於創造性舞蹈的動作元素，請參見張中煖（2007），以及其他創造性舞
蹈相關書籍。
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